
 

                                         

 

Hur kan vi öka vårt välbefinnande  
– både i och utanför klassrummet? 
 
Varmt välkommen på SRO:s höstmöte och fortbildning! 

 
Vi vet alla att vi reagerar olika i tuffa situationer. Ibland känns allt hopplöst – nästa dag 
klarar vi samma utmaning galant. Vad beror det på? Och framför allt: hur kan vi hitta sätt 
att minska stressen i vårt arbete som lärare? 
 
Den här dagen bjuder på inspiration, konkreta verktyg och nya perspektiv. Kom med och 
fyll på med energi, idéer och kollegialt stöd! 
 
Tid och rum: lördagen den 15.11.2025 på Kulturcentret för Sverige Finland,  
Hanaholmsstranden 5, Esbo 
 
Program 

10.00-11.00 SRO:s höstmöte 
11.15-12.15 Öka motivationen i klassrummet 
 Kirsi Wallinheimo, Helsingfors Universitet 
12.15-13.00 Lunch på Plats 
13.00-14.00      Workshop i stresshantering för svensklärare, 
 Wilma Halén, Wilmind 
14.15-14.30 Att underlätta lärarens arbete med AI (på distans), 
 Marjo Kekki, Språkbadslärare Grankulla 
14.30–14.50 Fika 
14.50-15.30 Att stärka lärarens välbefinnande, 
 Johanna Langenskiöld, Språkbadslärare Grankulla 
15.30–16.00  Avrundning – sluttankar  
18.30-20.00 Teater Viirus: Af Klint (1,5 h utan paus) 

Medelhavsgatan 14, Helsingfors 
 
Vi återhåller rätten att göra ändringar i programmet.  

Kursen arrangeras tillsammans med Nätverket Svenska nu och Kulturcentrum för Sverige och Finland. 

 

Priset för kursen inklusive teaterföreställning: 90 euro 

Priset utan teatern: 60 euro 

Distansmöjlighet: 40 euro 

 
OBS! SRO:s höstmöte arrangeras kl. 10-11, du är varmt välkommen dit också! 

 
Anmälning: senast den 30 oktober på vår hemsida: www.suomenruotsinopettajat.fi 

Övernattning på Hanaholmen  

Kod: PRASRO 
  
Rum för en person 128 €  
Rum för två personer 148 € 
Bokning i receptionen reception@hanaholmen.fi eller puh. 09 435020 



 

 


