" Suomen ruotsinopettajat
0 Svensklararna i Finland

Hur kan vi 6ka vart valbefinnande
- bade i och utanfor klassrummet?

Varmt vilkommen pd SRO:s hostmote och fortbildning!

Vivet alla att vi reagerar olika i tuffa situationer. Ibland kédnns allt hopplost — nasta dag
klarar vi samma utmaning galant. Vad beror det pa? Och framfor allt: hur kan vi hitta séatt
att minska stressen i vart arbete som larare?

Den har dagen bjuder pa inspiration, konkreta verktyg och nya perspektiv. Kom med och
fyll pd med energi, idéer och kollegialt stod!

Tid och rum: l6rdagen den 15.11.2025 péa Kulturcentret for Sverige Finland,
Hanaholmsstranden 5, Esbo

Program

10.00-11.00 SRO:s hostmote
11.15-12.15 Oka motivationen i klassrummet
Kirsi Wallinheimo, Helsingfors Universitet
12.15-13.00 Lunch pa Plats
13.00-14.00 Workshop i stresshantering for svenskléarare,
Wilma Halén, Wilmind
14.15-14.30  Att underlatta lararens arbete med Al (p4 distans),
Marjo Kekki, Sprakbadslarare Grankulla
14.30-14.50 Fika
14.50-15.30 Att starka lararens valbefinnande,
Johanna Langenskiéld, Sprakbadslarare Grankulla
15.30-16.00 Avrundning - sluttankar
18.30-20.00 Teater Viirus: Af Klint (1,5 h utan paus)
Medelhavsgatan 14, Helsingfors

Vi dterhdller ritten att géra dndringar i programmet.
Kursen arrangeras tillsammans med Nitverket Svenska nu och Kulturcentrum for Sverige och Finland.

Priset for kursen inklusive teaterforestillning: 90 euro
Priset utan teatern: 60 euro
Distansmojlighet: 40 euro

OBS! SRO:s hostmdte arrangeras Rl. 10-11, du dr varmt vilRommen dit ocRsd!

Anmailning: senast den 30 oktober pa var hemsida: www.suomenruotsinopettajat.fi

Overnattning pa Hanaholmen
Kod: PRASRO
Rum for en person 128 €

Rum for tva personer 148 €
Bokning i receptionen reception@hanaholmen.fi eller puh. 09 435020

\‘ HANAHOLMEN svenska@






