Varen 2026 ordnade samarbetsgrup-
pen Hoppet tva seminariedagar for
svenskldrare fran yrkeshdgskolor runt
om i Finland. Den hér gangen sam-
lades lararna kring temat Mangfald i
svenskundervisningen. Seminarieda-
garna ordnades pa Hanaholmen den
21.-22.5.2026 i samarbete med Svens-
ka nu och lockade manga nyfikna
spraklérare att delta.

Skribenter:

Barbara Huldén, Yrkeshogskolan Arcada
Anna-Maria Hyvérinen Andersson, Laurea
ammattikorkeakoulu

Jenny Jansson, Yrkeshdgskolan Centria

Katja Karki, Tampereen ammattikorkeakoulu
Anne Lipasti, Metropolia ammattikorkeakoulu
Lea Ruhanen, Savonia ammattikorkeakoulu
Paula Valimaki, Seindgjoen ammattikorkeakoulu

Vada bildning?

Under tidigare vartraffar har man kun-
nat kdnna en underliggande frustra-
tion i diskussionerna bland deltagarna.
Manga larare upplever att de inte ldng-
re har tillrdckliga resurser for sitt arbete
och studerande har inte alltid méjlighet
att f4 en dndamalsenlig undervisning.
Birgit Schaffar-Krongqvist, lektor i pe-
dagogik vid Helsingfors universitet, fra-
gade oss om vi kan gora nagot at detta
tillsammans?

Schaffar-Kronqvist foreldste kring
temat Bildning, frihet och ett gott liv ur
ett mer samhallsfilosofiskt perspektiv.
Hon menade att bildning ar nyckeln for
individen och gemenskapen att kunna
befria sig fran patryckta eller sjalvfor-
vallade hinder till det egna handlings-
utrymmet. Det 4r naturligt att uppfatta
strukturella regler som naturlagar och
som lérare fortsitter vi att anpassa oss
nér vi borde utmana ramarna.

Minniskan har ofta en determinis-
tisk syn pa omvirlden och upplever sig
inte ha mojligheter att vilja det goda. I
var arbetsvardag anpassar vi oss till vill-
koren omkring oss. Det kan handla om
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Under dagarna fick vi ocksa bes6ka Svenska teaterns kulisser i Helsingfors under
guidning av teaterpedagogen liris Autio fran det pedagogiska nétverket och fblja med
en repetition av en kommande pjés. Foto: Barbara Huldén

ett minskat antal lektioner, ingen fysisk
kontakt med studerandena, digitala ma-
terial dven om vi vet att ett fysiskt mate-
rial ger battre inldrningsresultat. Schaf-
far-Kronqvist utmanade oss att tinka pd
hur vi skulle vilja undervisa om det inte
fanns nagra andra begransningar an de
fysiska.

For att kunna se och genomskada
begransningarna behover vi kunskap.
Bildning ger oss dessa mojligheter att
analysera och kritisera den egna kultu-
ren och oss sjalva. Dérfor ar bildning en
pégdende etisk, existentiell fraga, nagot
vi mognar in i.

Gillande AI lyfte Schaffar-Kron-
qvist nagra kritiska tankar som inte ges
mycket plats i diskussionen. Vad hander
nér vi skriver, laser och ténker sjilva?
Vi lér oss:

- strukturera vara tankar och vaga pri-
oritera

- samla information som ér relevant

- vilja och viga ord

- ifragasdtta det som man sjélv dr in-
tresserad och berérd av

Nar vi ger avkall pa dessa forméagor
vet vi inte lingre vem som tdnker for
oss. Skrivuppgifter ges inte for att f mer
text, utan bland annat f6r mojligheten
att ldra sig tdnka och prioritera, se vad
som &r relevant och sant. For att leva ett

gott liv behover vi friheten att forstd var
omgivning och anvinda och uttrycka
den egna asikten.

Upp och hoppa

Jette Timgren fran Folkhilsan lyfte
fram betydelsen av funktionella arbets-
metoder i svenskundervisningen och
undervisningen i 6ver lag. Hon betona-
de att studerande har olika forhéllan-
den till rorelse. I en och samma grupp
ryms flera olika motionarstyper, vilket
innebir att larare behover skapa flexibla
16sningar som mojliggor rorelse for alla.

Timgren menade att fysisk aktivitet
och aterhamtning 4r centrala for bade
inlarning och vilbefinnande. Méinga
studerande ror pa sig for lite och sover
otillrackligt, vilket paverkar koncentra-
tionen och studieférmégan negativt.
Regelbunden vixling mellan aktivitet
och vila forbattrar bland annat sémn,
stresstalighet och kognitiv prestation.

Aven korta aktiva pauser kan ge tyd-
liga effekter. Enkla 6vningar som aktive-
rar hjarnan bidrar till 6kad koncentra-
tion och fokus. Fysisk aktivitet paverkar
dessutom hjdrnans funktioner positivt
genom att oka blodcirkulationen och
stimulera viktiga kognitiva processer,
sdsom minne och problemlésning. De
studerande som ror sig minst har storst



nytta av dessa insatser.

Enligt Timgren ar det relativt enkelt
att integrera rorelse i undervisningen
genom olika praktiska sitt. Det kan
handla om aktiva pauser, funktionel-
la grupparbeten dér studerande sjéilva
hiamtar material i stallet for att liraren
delar ut det, rorelsebaserade 6vningar
samt uppgifter utanfor klassrummet,
sasom “walk and talk” Avgoérande for
att lyckas dr att férandringarna ar sma,
genomforbara och har en lig troskel,
betonade hon.

Sammanfattningsvis betonade Tim-
gren att regelbunden rorelse och ater-
hémtning bor vara en naturlig del av
undervisningen. Genom att medvetet
arbeta med aktiva metoder kan ldrare
fraimja bade studerandes lirande och
deras 6vergripande vilbefinnande.

Pa gang landet runt

Genom deltagarnas presentationer
fick man en liten inblick i det viktiga
och méngsidiga arbete som gors genom
olika projekt vid yrkeshogskolor. Marita
Metsévainio fran Uleaborgs yrkeshog-
skola dr med i ett Intrereg Aurora Roots
and Future projekt som har som mél att
starka minoritetssprdk i Nordkalotten.
Projektet ger ett tillfille och sjalvsi-
kerhet att tala ett minoritetssprak och
uppskatta kulturarvet. Projektet fram-
jar ocksa samarbete i undervisningen av
minoritetssprak over granserna. Projek-
tets aktiviteter fokuserar pa fyra sprak:
kvanska, meinkieli, finska som talas i
Sverige och svenska som talas i Finland.

Anne Wiha fran Vasa Yrkeshogsko-
la och Teija Lehto frén Yrkeshogskolan
Laurea berittade om Sjukt bra tredje
steg som fétt finansiering av Svenska
kulturfonden. Sjukt bra svenskldrare
inom vérden &r ett samarbetsforum for
svenskldrare i virdbranschen som har
fungerat sedan 2024. Inom ramen for
det hir projektet har det samlats sprak-
larare som ér intresserade och som har
en gemensam Teamsgrupp dir det ar
mojligt att dela material och diskutera
till exempel beddmningen. Det har ock-
s& ordnats morgonfika-tillstallningar
och sjukhusbesok. Projektet fortsitter
under lasaret 2026-2027.

Marleena Vilminko frén yrkeshog-
skolan LAB presenterade ett tvadrigt
projekt mellan 10 hogskolor som finan-
sierades av undervisningsministeriet.
Projektet Svenska upp! har som mél
att hjélpa studerande vilkas kunskaper

inte racker till de obligatoriska svensk-
studierna som ingar i hogskoleexamen.
Materialet dr uppbyggt efter kunskaps-
nivierna A1.2-A2.2+ (CEFR) och det dr
inte avsett for helt sjdlvstyrt bruk utan
lararens pedagogiska bedomning och
nérvaro. Malet ar att studerande med
hjalp av Svenska upp! — materialet far
tillrdckliga fardigheter att kunna delta
i och klara sig pa kurserna i hogskole-
svenska (B1). Materialet finns pé aoe.fi
frén och med slutet av sommaren 2026.

Paula Valimiki fran Seindjoki yrkes-

Det ar viktigt att ha
en balans mellan att
vara och att gora.
Aterhdmtning dr inte
lathet eller passivitet
utan underhdll av
hjdrnan och kroppen.

hogskola berittade att fortséttningspro-
jektet Enkel Svenska 2.0 har ftt en fi-
nansiering fran Svenska kulturfonden.
Projektet pagar 1.8.2026-30.6.2028. I
projektet kommer man att komplettera
det nuvarande materialet pd www.en-
kelsvenska.fi webbplats med nytt mate-
rial dven till nya branscher och mera all-
ménna teman samt att utveckla ett nytt
mera visuellt sétt att ldra sig gramma-
tik. I en del av materialet kommer eng-
elskan att tas med som ett tredje sprak.
Oona Mertoniemi frén Svenska nu
gav deltagare virdefulla tips och materi-
al for undervisningen. Hon presentera-
de tvé nya material for vardbranschen,
Dialogia — Akutvérd pa tre sprak och
Hoitokieli - Vardsprak som béda gar
att hittas via Svenska nu:s plugga nu
-material. Hon ndmnde Sverigepaket
som gér av stapeln den 12.11.2026 och
materialet Lir dig svenska nu dér det
finns inspirerande berittelser med per-
soner som anvander svenskan i sina liv
och fatt fordelar av att kunna svenska.

En hallbar arbetsvardag

Vartriffen avslutades med nagra av-
slappningsévningar och Meditaatio - ja
rentoutusohjaaja Wilma Halén gav oss
tips for en hallbar arbetsvardag. Det ar
viktigt att fokusera pa nuet och inte hela
tiden tdnka pa ndgot annat. Att vi so-

ver dtta timmar av 24 ricker inte heller
utan man maste ldngs veckan ta tid for
att koppla av. Det dr viktigt att ha en ba-
lans mellan att vara och att gora. Ater-
hémtning &r inte lathet eller passivitet
utan underhall av hjarnan och kroppen.
Genom aterhdmtning i arbetsvardagen
far man béttre koncentrationsformaga,
okad kreativitet och problemldsning,
forbattrat minne samt optimism och
empati. En satsning pa vdlmaende li-
rare dr en investering for framtiden och
en lycka for studerandena.

Avslutning

Under tvéa dagar har vi haft glidjen
att ta del av inspirerande och tanke-
vickande foreldsningar av framstéende
sakkunniga. Vi har bland annat fatt vér-
defulla insikter i hur den stress som l4-
raryrket medfor kan hanteras samt tagit
del av metoder for att battre méta och
stodja studerande med olika behov och
utmaningar. Den kunskap som férmed-
lats under dessa dagar utgor ett viktigt
stod for svenskldrarnas arbete och deras
fortsatta professionella utveckling.

Vi limnar seminariet med nya verk-
tygivar pedagogiska verktygslada, men
ocksa med nya kontakter och starkt ge-
menskap. M6ten med kollegor ger méj-
ligheter till samarbete, erfarenhetsutby-
te och nya perspektiv som berikar vért
arbete.

Aven Hoppet gér nu in i en ny fas. Vi
vill rikta ett varmt tack till vara styrel-
semedlemmar Paula Barbara och An-
ne for deras engagerade och virdefulla
insatser. Deras arbete har haft stor be-
tydelse for Hoppets verksamhet. Sam-
tidigt hilsar vi vara nya styrelsemed-
lemmar varmt vilkomna och ser fram
emot att tillsammans fortsitta utveckla
verksamheten.

Avslutningsvis vill vi framféra vart
uppriktiga tack till alla deltagare, fore-
ldsare och gister som bidragit till att
gora arets Vartraft till en givande och
minnesvird upplevelse. Ett sarskilt tack
riktas till Svenska Kulturfonden, vars
stod mojliggér vart fortsatta arbete
med fortbildning for yrkeshogskolor-
nas svenskldrare. O

Mer information finns pd hemsidan htt-
ps://amkhoppet.wordpress.com/aktu-
ellt/. Du kan ocksa né oss per e-post pa
hoppetgruppen.svenska@gmail.com.
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